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Nuorten neuvonantajien tapaaminen

Teema: Terveys

Paikka: Sinervan koulu, Multia

Aika: Perjantai 10.2.2023

Paikalla: 33 oppilasta (8. ja 9. luokka), opettajat, erikoistutkija Terhi Tuukkanen,

lapsiasiavaltuutettu Elina Pekkarinen

Lapsiasiavaltuutettu tapasi ylakoululaisia Sinervan koulussa Multialla helmikuussa 2023.
Tapaamisessa kuultiin 8.-9.-luokan oppilaiden ajatuksia terveydesta. Tapaamisessa
keskusteltiin nuorten kanssa kolmesta teemasta: terveydesta yleisesti, terveyspalveluista ja
terveyden edistamisesta. Oppilaat keskustelivat teemoista ensin pienissa ryhmissd, minka

jalkeen kaytiin yhteistd keskustelua.

Ylakoululaiset hahmottivat terveyttd kokonaisvaltaisesti fyysisend, psyykkisena ja
sosiaalisena hyvinvointina. Taméan maaritelman he kertoivat oppineensa koulussa. Lisaksi
koulussa oli opittu terveyteen liittyvia perusasioita esimerkiksi ruokavaliosta, unesta,
liikunnasta ja seksuaalisuudesta. Nuoret kertoivat saaneensa terveyteen liittyvaa tietoa
koulun ohella perheeltd, internetistd, terveydenhoitajalta ja uutisista. Osa oppilaista oli ja

osa ei ollut keskustellut terveyteen liittyvista asioista kavereiden kanssa.

Oppilaiden nakemykset terveyspalveluista ja niiden toimivuudesta vaihtelivat. Suurin osa

nuorista kertoi saaneensa apua, kun on sita tarvinnut, mutta joukossa oli myds nuoria, jotka
eivat olleet saaneet apua. Kaikki kertoivat saaneensa terveyteen liittyvaa apua pyytdessdan
hyvaa kohtelua, vaikka osa kertoi, ettd avunantajalla on ollut liikaa kiirettd ja avunsaanti on

toisinaan pitkittynyt.

Kun oppilailta kysyttiin, mita aikuisten pitdisi tietda tai ottaa huomioon, kun he hoitavat
lapsia, painottui nuorten viesteissd ymmarrys lasta kohtaan. Oppilaiden mielesta

% lupauksista taytyy pitda kiinni, pitda olla ymmartavainen, kuunnella lapsia, huomioida
lasten mielipide, tilanne ja tunteet, eika saa suuttua. Osa nuorista totesi, etta "asia on hyvdlld
mallilla, koska lddkdrit on koulutettu siihen asiaan, ja he osaavat asian”. Osa nuorista oli sitd
mieltd, ettd lapsilla on riittavasti tietoa siitd, mista apua saa, jos sita tarvitsee, mutta osa oli

eri mielta.
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Kun nuorilta kysyttiin lasten terveytta uhkaavia asioita, painottui oppilaiden vastauksissa
koulun aiheuttama stressi. Kokeiden, laksyjen, ryhmatoiden ja koulun ylipaataan koettiin
aiheuttavan nuorille liikaa stressia: "Niitd (kokeita) on vdhdn liikaa ja ne stressaa ihan
hirveesti. Jos niitd on monta viikossa, ni pitds kdyttdd kaikki vapaa-aika niitten lukemiseen.
Sitte pitdis vield jaksaa koulupdivdt.” Muina terveytta uhkaavina asioina nahtiin kiusaaminen
ja syrjintd, perheongelmat ja -vdkivalta, yksinhuoltajuus, ilmastonmuutos, taudit ja se, ettei
saa tarvittavaa hoitoa ja tukea terveyteen liittyen. Joskus terveyttd uhkaava asia voi olla se,
ettei nuori itse uskalla kertoa ongelmistaan: "Kaikki se, ettd on niinku tuomittu. Ettei

vdlttdmdttd sitte uskalla puhua asioista”.

Oppilaiden mielesta lasten terveytta edistavat koulustressia lieventdvat asiat, kuten loma,
laksyton tai kokeeton viikko seka turvallinen ymparisto, apu, tieto, hyvat valit
perheenjasenten kanssa, harrastukset, ruoka, liikkunta, hyva terveydenhuolto, 1ddkarit ja

psykologi.

Oppilaiden mielesti lapset voivat itse edistada terveytta puhumalla tunteistaan, vaivoistaan
ja ongelmistaan sekad syomalla hyvin ja liikkumalla. Vanhemmat voivat tukea lasta,
ymmartdad myds lapsen epdonnistumisia, kysya lapselta asioita ja kuunnella, olla rauhallisia,
hankkia tarvittaessa apua seka antaa lapselle ruokaa ja rahaa. Opettajat voivat vahentda
tehtdvien antamista ja turhien sadntodjen asettamista, pienentda vaatimuksia oppilaita
kohtaan, huomioida paremmin lasten ongelmat esimerkiksi terveyteen liittyen ja kysya
lasten kuulumisia. Paattdjat puolestaan voivat tehda parempia paatoksia, kuunnella nuoria,

toteuttaa paremmin heidén toiveitaan seka lisata terveyspalveluja.

Multialla nuoret haluaisivat parannusta erityisesti patjasaliin, johon kunnan kerrottiin kylla

panostaneen, mutta jonne on sittemmin kertynyt turhaa tavaraa.
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